
今
年
の
春
に
定
年
退
職
を
迎
え

ま
し
た
が
、
や
り
た
い
事
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
困
っ
て
ま
す
。
わ
た

し
が
平
成
２
年
に
行
事
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
始
め
た
と
き
は
団
体
の
名

前
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
文
書

を
授
受
す
る
と
き
に
困
る
と
言
わ

れ
て
つ
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

行
事
と
い
え
ば
人
手
が
い
る
の

で
、
海
に
住
む
『
ひ
と
で
』
に
ち

な
ん
で
『
海
の
星
』
に
し
ま
し
た
。

最
初
は
５
名
で
し
た
が
、
今
は

26
名
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に

募
集
は
し
て
い
な
い
の
で
す
が
、

自
主
的
に
集
ま
っ
て
来
た
仲
間
で

す
。
男
女
半
々
位
の
人
数
で
、
自

分
の
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
ま

す
。
も
っ
ぱ
ら
体
の
奉
仕
が
メ
イ

ン
で
す
。
み
ん
な
自
分
た
ち
が
や

り
た
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ

て
、
参
加
し
て
く
れ
た
み
ん
な
が

が
な
く
、
必
ず
ど
こ
か

へ
お
出
か
け
し
て
い
ま

す
。
得
意
技
は
海
で
寝

る
こ
と
で
、
休
憩
の
と

き
に
、
よ
く
斜
里
橋
下

の
砂
浜
で
昼
寝
を
し
て

い
ま
す
。（
砂
付
き
で

帰
っ
て
き
ち
ゃ
っ
た
こ

と
も
…
）
ま
あ
、
こ
ん

な
感
じ
で
従
業
員
約
７

名
で
お
店
を
き
り
も
り
し
て
い
ま

す
。こ

こ
で
ち
ょ
っ
と
お
店
の
宣
伝

を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
♪
（
笑
）

お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、『
地
産

地
消
』
で
、
食
材
の
多
く
や
、
内

装
の
木
材
も
道
産
品
を
使
っ
て
い

ま
す
。
う
ど
ん
屋
な
の
で
専
門
の

う
ど
ん
職
人
の
手
打
ち
麺
で
こ
し

が
違
い
ま
す
。
う
ど
ん
以
外
の
メ

ニ
ュ
ー
で
お
薦
め
は
、『
シ
ャ
ケ

の
水
餃
子
』
で
す
。
オ
ー
ナ
ー
の

こ
だ
わ
り
で
皮
か
ら
手
作
り
な
ん

で
す
よ
。
ヘ
ル
シ
ー
な
う
ど
ん
人

気
も
あ
っ
て
、
女
性
の
お
客
様
が

多
い
で
す
。
女
性
は
も
と
よ
り
男

性
も
ぜ
ひ
ご
来
店
く
だ
さ
い
ね
♪
　

営
業
時
間
は
昼
の
部
（
11
時
30

分
〜
14
時
）
と
夜
の
部
（
17
時
〜

22
時
）
で
、
日
曜
日
が
定
休
日
で

す
。
お
酒
の
種
類
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
の
で
、
飲
兵
衛
さ
ま
も
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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喜
ん
で
く
れ
れ
ば
よ
い
の
で
す
。

行
事
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
で
、

当
然
、
週
末
に
行
事
が
重
な
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
自
分
の
用

事
を
犠
牲
に
し
て
ま
で
出
る
必
要

は
な
い
の
で
す
。
用
事
が
あ
る
と

き
は
出
な
く
て
も
全
然
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。
出
ら
れ
な
い
と
き
は
、

は
っ
き
り
と
出
ら
れ
ま
せ
ん
と
言

っ
て
も
ら
っ
て
構
い
ま
せ
ん
。

５
、
６
年
前
に
誰
も
出
ら
れ
な

い
と
き
が
あ
っ
て
、
わ
た
し
の
家

族
だ
け
で
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
出
ら
れ
る
人
で
や
れ
る
こ

と
を
や
る
。
そ
れ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
長
続
き
さ
せ
る
秘
訣
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

来
年
度
は
、
20
周
年
を
迎
え
ま

す
の
で
記
念
事
業
を
何
に
し
よ
う

か
み
ん
な
で
考
え
て
い
ま
す
。
10

周
年
の
と
き
は
日
の
出
学
園
で
お

で
ん
と
お
し
る
こ
を
作
り
、
売
上

を
寄
附
し
て
き
ま
し
た
。
海
の
星

一
番
の
自
慢
は
何
と
言
っ
て
も

『
お
で
ん
！
』
で
す
。
ぜ
ひ
機
会

が
あ
れ
ば
一
度
食
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

わ
た
し
は
、
７
月
18
日
に
オ
ー

プ
ン
し
た
て
の
う
ど
ん
屋
『
隠
れ

家
（
か
く
れ
が
）』
の
店
長
を
し

て
い
ま
す
。
店
長
に
な
っ
て
か
ら

開
店
ま
で
２
カ
月
程
し
か
な
く

て
、
ち
ょ
っ
と
ワ
タ
ワ
タ
し
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
の
協
力
の
お
か
げ

で
無
事
開
店
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

野
菜
大
好
き
の
自
然
派
で
、
休

日
も
家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と

大 田 み わ さ
ん

うどん Dining House 隠れ家（店長）

自
分
の
こ
と

や
、
仲
間
・

グ
ル
ー
プ
の

こ
と
な
ど
、

何
で
も
Ｐ
Ｒ

で
き
ち
ゃ
う

コ
ー
ナ
ー
で

す
。

ヘ
ル
シ
ー
う
ど
ん
は

い
か
が
で
す
？

楽しく豊かな心で生活するために…
あなたが大切にしていることを教えてください。

いき生き

サプリメント

サプリメントとは、偏りがちな栄養バラ
ンスを補うために特定の栄養成分を錠剤
や飲料などにした栄養補助食品の総称

My

保村 正躬 さん

やすむら・まさみさん　
光陽町在住・昭和22年斜里生まれ。
行事ボランティア　海の星代表

「図書館まつり」では、かき氷や
焼きそばを販売しました。


